
“ COMPARTIR NUESTROS CONOCIMIENTOS 

NOS HACE SER MÁS GRANDES COMO PROFESIONALES “ 

13 al 15 de Marzo en Madrid 

III JORNADAS PARA INSTRUCTORAS, INTRUCTORES Y 

PROFESIONALES DE LA MARCHA NÓRDICA 

“ EL ESPÍRITU DE CHERA “

Después del éxito de las dos anteriores ediciones de profesionales de la marcha nórdica,

donde asistieron más de 50 profesionales de toda España en Chera y Barcelona ,os

proponemos la tercera edición que se realizará en Madrid, en las instalaciones del Colegio

Mayor Argentino .



CONTENIDO 

VIERNES 13 MARZO  FEBRERO SÁBADO 14 MARZO 

PRESENTACIÓN  JORNADAS  INTENPULSO

MARCHA NÓRDICA EFICIENTE PARA COMPETICIÓN

Y RENDIMIENTO EN MONTAÑA 

Juana Tur 

MARCHA FORCE ( MARCHA NÓRDICA Y FUERZA MUSCULAR ) 

Xavier Ortega 

ACTIVACIÓN MUSCULAR / CALENTAMIENTO DINAMIZADO

Elena Segzdate

DINÁMICA DE EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR

Reyes Fernandez

DINÁMICAS DE JUEGOS, EJERCICOS POR PAREJAS Y EN 

GRUPO CON BASTONES 

Eveline Feusner y Eduard Gaviño 

TALLER DE CHIKUNG NORDIC WALKING CON BASTONES

Guillermo Solana 

CHARLA 

CHARLA 

TALLER

TALLER

TALLER

TALLER

DOMINGO 15 MARZO

MINDFULNESS NORDIC WALKING 

Bernd Goldschmidt 

YOGA NORDIC WALKING 

Jorge Lopez

PILATWALK BAILANDO CON LOS BASTONES 

Eva Espuelas 

RUEGOS Y PREGUNTAS ENTREGA DIPLOMAS 

TALLER

TALLER

TALLER

Las conferencias y talleres de este encuentro tendrán un formato 

de mesa redonda con rueda de preguntas y participación activa 

por parte de las y los asistentes 

ENTREGAS ACREDITACIONES INTENPULSO

BIOMECÁNICA MARCHA HUMANA, ADAPTACIÓN

A LA MARCHA NÓRDICA 

Esther Bergel 

CASO DE ÉXITO – CLUB – VIAJES –DINAMIZACIÓN

Cristina Borràs

TALLER DE INICIACIÓN EXPRESS COMO SINTETIZAR                

EN FUNCIÓN DEL OBJETIVO 

Antonio Brieba 

AULA 

CHARLA 

TALLER

TALLER

AULA 
AULA 

CHARLA 

+



PONENTES Y DINAMIZADORES

Profesionales que coinciden en la dedicación, práctica o 

enseñanza de la marcha nórdica.

Profesionales del sector de ciencias de la salud, sector 

sanitario, docencia. 

Todas y todos con muchas ganas de compartir sus 

conocimientos a través de las conferencias y talleres prácticos, 

para ayudarte a ser mejor profesional y mejorar rendimientos 

de tu negocio y tu trabajo.

XAVIER ORTEGA 

Técnico Deportivo TD-1

Instructor INWA 

Posgrado en Coaching y Liderazgo Personal en 

Universidad Psicología

Instructor Escuela Catalana de Alta Montaña, en 

Escalada, Esquí de Montaña y Marcha Nórdica 

Maestro Cultura Física y Acondicionamiento 

Deportivo 

Monitor de Pilates i Gimnasia Abdominal 

Hipopresiva LPF

www.marxanordicacollserolaorg.wordpress.com

http://www.marxanordicacollserolaorg.wordpress.com/
http://www.marxanordicacollserolaorg.wordpress.com/


PONENTES Y DINAMIZADORES

EVELINE FEUSSNER 

Master Coach ALFA 247

Directora y fundadora Escuela Nordic Walking

Valladolid

Presidenta de la ENWA

Formadora TD1 de Marcha Nórdica

Formador de formadores 

Fundadora de Alfa coach 

Monitor de pilates

www.escuelanordicwalkingvalladolid.es

BERND GOLDSCHMIDT

Licenciado en Ciencias de la               

Actividad física y Deporte 

Formador de la Escuela de Nordic Walking

Alfa ENWA

Profesor colaborador de Marcha Nórdica 

Federación de Montaña de Madrid FMM

Practicante y Facilitador del Mindfullnes en 

la Orden del Interser del maestro de Thich

Nathan

www.enwanordicwalking.com

ANTONIO BRIEBA

Entrenador td1 marcha nórdica 

Instructor de marcha nórdica alfa coach 

de fenwa

Master en coaching deportivo y 

empresarial  

Formador marcha nórdica y pilatwalk

Especialista en teambuilding, 

comunicación y                                             

proyectos sociales 

www.antoniobrieba.com

http://www.enwanordicwalking.com/
http://www.antoniobrieba.com/


PONENTES Y DINAMIZADORES

JUANA TUR 

Seleccionadora autonómica de Marcha Nórdica 

de Castilla y León.

Formada en Anatomía Funcional y Patrones de 

Movimiento (ACSM – American College of Sports

Medicine) y en Biomecánica Humana y 

Evaluación Postural (Universidad Nacional de 

Costa Rica).

Docente en Biomecánica y técnica de la Marcha 

Nórdica 

Desarrolladora de la Técnica de Marcha Nórdica 

con Tracción Ipsilateral (MNTI

Asesora técnica de clubes y deportistas de alto 

nivel en análisis del gesto y optimización del 

rendimiento.

ELENA SEGZDAITE

Entrenadora de preparación física y 

marcha nórdica 

Presidente del club n.w. Camina con 

Elena

Instructora  de marcha Nórdica ALfa 247 

Máster en personal trainer y coaching 

deportivo 

Máster en preparación física 

Entrenadora de voleibol. 

Campeona de ultradistancias

Instagram: nwcaminaconelena

REYES FERNANDEZ 

Coach deportivo.

Entrenadora TD1 de marcha nórdica 

Directora y fundadora club Nordic

Walkers de Madrid 

Mi lema y docencia se basan en:

“Eres como te mueves, eres lo que 

comes y eres lo que piensas”, el 

entrenamiento también es nutrición y 

descanso.

www.nordicwalkers.es

http://www.nordicwalkers.es/


PONENTES Y DINAMIZADORES

EVA ESPUELAS 

Docente y formadora en el método 

Pilates por la federación española 

Instructora TD1 de marcha nórdica 

Arbitro nacional de marcha nórdica 

Diseñadora del programa  Pilatwalk® 

Diseñadora de la máquina de Pilates  

onne by eva espuelas de Elina Pilates.  

Actualmente embajadora de la revista 

sportlife

www.e-pilates.es

JORGE LOPEZ

Longevity Coach en Instituto de SALUD 

OSTEOARTICULAR ARI.

TD 1 de Montaña.

Instructor de PILATES.YOGA.

ALFA COACH Técnica ALFA 247.

Lic. En Comunicación.

Dinamizador en Eventos, 

EMBAJADOR NORDIC YOGA.

www,nordicyoga.es

Instructora y formadora                                  

de marcha nórdica FENWA y ONWF 

Instructora de marcha nórdica  INWA 

Instructora del método FITTREK i PilatWalk. 

Licenciada en Ciencias de la actividad física y 

deporte . Col. núm: 61344. Master en 

Coaching deportivo y  Màster en Gestió

d'Instal.lacions

Directora y fundadora del club Nordic

Walking Girona 

www.nordicwalking-girona.com

CRISTINA BORRAS 

http://www.e-pilates.es/
http://www.e-pilates.es/
http://www.e-pilates.es/
http://www.nordicwalking-girona.com/
http://www.nordicwalking-girona.com/
http://www.nordicwalking-girona.com/


PONENTES Y DINAMIZADORES

EDUARD GAVIÑO

Instructor y formador en la                     

Escuela Española de Nordic Walking

Instructor de Marcha Nórdica (Federació

Balear de Muntanya i Escalada). 

Técnico en "Dirección y Organización de 

eventos deportivos". 

Responsable de árbitros de MN de la 

FEDME

Miembro de la Junta directiva de la 

Federación Balear de Muntanya i 

Escalada (FBME).

www.nordicwalkingpalma.com

ESTHER BERGEL 

Graduada en Fisioterapia

Biomecánica de la marcha

Instructora de Marcha Nórdica INWA y 

FENWA

Formadora de Marcha Nórdica 

Terapéutica

Terapia acuática

Instructora de Tai-Chi Zen

Técnicas de toma de consciencia

Fisioterapia integral

GUILLERMO SOLANA 

Técnico Deportivo (TD1) Entrenador de marcha 
nórdica por la Federación Madrileña de 
Montaña y ALFA Coach por la Escuela Nordic
Walking ALFA (ENWA) 

Árbitro Nacional de Marcha Nórdica. 

P.A. de Nordicamos

Más de 6 años de experiencia en docencia con 
grupos y guiado de grupos en montaña.

Monitor nacional de Qi Gong (Chikung) del 
estilo HUN YUAN NEIGONG. 

Espeleólogo y Barranquista.

www.nordicamos.com

http://www.nordicwalkingpalma.com/


ORGANIZA

COLABORA 

PATROCINA



Precio Jornadas : 198 € 

INSCRIPCIÓN

JORNADAS

INCLUYE : 

WELCOME PACK 

MATERIAL DE LAS JORNADAS

SORTEO DE MATERIAL DEPORTIVO

DIPLOMA CERTIFICADO DE ASISTENCIA 

COMIDA DEL SÁBADO 14 DE MARZO

CENA DEL VIERNES 13 Y DEL SÁBADO 14 DE MARZO 

COFEE BREAKS 

• Inscripciones JORNADAS INTENPULSO

• PAGA Y SEÑAL DE RESERVA ………………..98 €

• SEGUNDO PAGO ……………………………….100 € 

INSCRIPCIONES :

WWW.INTENPULSO.COM

Estancia desde el viernes a domingo, en 

Alojamiento y desayuno en el Colegio Mayor 

Argentino 

Comida del viernes  13 de marzo 

En habitaciones dobles o triples. Las Plazas están 

limitadas por orden de inscripción y existencias 

del Colegio. 

ALOJAMIENTO COLEGIO MAYOR 

ARGENTINO

100 €  INCLUYE : 

https://nonstoprun.com/JORNADAS2026/inscripcio
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