LLAVAMARXA

Marxa Nordica solidaria en benefici de Llavaneres
contra el cancer

Els recursos aniran destinats a la investigacié cancer de prostata
Hospital Trias i Pujol

Inscripcions obertes a NONSTOPRUN fins el 25 dabril.

Dia diumenge 27 d’abril a partir de les 9.00h. Sortida des del Pati del
Casal de Llavaneres situat a I’Avinguda Catalunya 56 amb
aparcament a 150 m

Preu 15€ a través del web i 17€ el dia de la cursa. Menors de 12 anys
inscripci6 obligatoria gratuita

Es pot inscriure tothom fins a un maxim de 300 participants

REGLAMENT DE LA LLAVAMARXA

1. Horaris i desenvolupament de I’esdeveniment:
9.00 h - 9.30 h: Inscripcions i préstec de bastons.
9.30 h: Taller d’iniciacid a la marxa nordica.
9.45 h: Exercicis d'escalfament muscular amb musica.
10.15 h: Sortida del circuit llarg (9 km).
10.30 h: Sortida del circuit curt (5 km).
12.30 h: Sorteig benefic.
o 12.45 h: Botifarrada.
2. Circuits:
o Circuit llarg: 9 km per pistes
o Circuit curt: 5 km per pistes
o Parc Natural del Montnegre — Corredor amb grans paissatges
3. Condicions de participacio:
o La LLAVAMARXA ¢és una caminada de marxa nordica, pero es pot fer
caminant sense bastons o corrent.
o Sino tens bastons, te’ls podem prestar deixant el DNI o una fianga de 20
€.
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Es permés participar amb mascotes, perd han d’anar lligades amb una
corretja en tot moment.

4. Inscripcions i preus:

o

o

Preu d’inscripcid: 15 € (aniran integrament destinats a 1’ Associacié de
Llavaneres contra el cancer per a projectes de recerca conra el cancer de
prostata amb L Hospital Trias 1 Pujol).

Menors de 12 anys: Inscripci6 obligatoria pero gratuita.

5. Qué inclou la inscripcio?
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Dorsal per a la caminada.
Avituallaments en ruta.

Bossa del caminant.

Regal: Braga de coll tubular.
Botifarrada.

Asseguranca d’accidents.

1 namero per al sorteig benefic.

6. Sorteig benéfic:

o

La recaptacid del sorteig es destinara integrament a 1’ Associacio de
Llavaneres contra el cancer.
Amb la inscripcio, es dona 1 nimero per participar en el sorteig.
Es poden comprar nimeros addicionals el dia 27 al recinte del Casal fins
ales 11.00 h:

* | numero per 2 €.

* 3 nimeros per 5 €.

7. Inscripcions el mateix dia de la caminada:

e Sino t’has pogut inscriure en linia, podras fer-ho el mateix dia de la
LLAVAMARXA.

o El pagament es podra fer en efectiu o amb targeta.

o El mateix dia, el preu de la inscripcid sera de 17 €.

8. Seguretat i responsabilitat:

a.

b.

d.

Els participants han de respectar les normes de seguretat 1 les indicacions
de I’organitzacio.

Es responsabilitat de cada participant estar en condicions fisiques
adequades per a la prova.

L’organitzacid no es fa responsable de possibles accidents o danys
materials fora de la cobertura de I’asseguranca.

9. Acceptacio del reglament:

a.

b.

La inscripcié a la LLAVAMARXA implica I’acceptacié d’aquest
reglament.

L’organitzaci6 es reserva el dret de modificar qualsevol aspecte de
I’esdeveniment per motius de seguretat, condicions atmosferiques
adverses o for¢a major.

Vine i gaudeix d’una jornada solidaria i esportiva per una bona causa!
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MARXA NORDICA EN BENEFICI DE LLAVANERES CONTRA EL CANCER

27 ABRIL
9.00 h
Casal de Llavaneres
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